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Wychowanie fizyczne petni wazne funkcje edukacyjne, rozwojowe i zdrowotne: wspiera
rozwdj fizyczny, psychiczny, intelektualny i spoteczny ucznidéw oraz ksztattuje obyczaj
aktywnosci fizycznej i troski o zdrowie w okresie catego zycia, wspomaga efektywnosé
procesu uczenia sie oraz petni wiodgcg role w edukacji zdrowotnej uczniéw.

Cele ksztatcenia — wymagania ogolne:

1. Ksztattowanie umiejetnosci rozpoznawania i oceny wiasnego rozwoju
fizycznego oraz sprawnosci fizycznej

2.  Zachecenie do uczestnictwa w rekreacyjnych i sportowych formach
aktywnosci fizycznej

3. Poznawanie i stosowanie zasad bezpieczenstwa podczas aktywnosci
fizycznej. Przestrzeganie zasad bezpiecznego udziatu w zajeciach. Dbatos¢ i
odpowiedzialno$¢ za bezpieczenstwo swoje i innych uczestnikow zajed.

4, Ksztattowanie umiejetnosci rozumienia zwigzku aktywnosci fizycznej ze
zdrowiem ora z praktykowania zachowan prozdrowotnych.

5.  Sumienne przygotowanie do lekcji — zmienny stréj sportowy dobrany do
warunkow atmosferycznych (porg jesienno — zimowg wymagany dres) i
obuwie sportowe. Ksztattowanie nawykow higienicznych, obowigzek zmiany
stroju sportowego.

6. Ksztattowanie umiejetnosci osobistych i spotecznych sprzyjajgcych
catozyciowej aktywnosci fizyczne;.

7.  Umiejetnos¢ wspdtpracy w grupie, poszanowanie rywala i zasad fair —
play, szacunek do pracy i wysitkdw innych uczestnikow zajeé.

Dostosowanie rozgrzewki do rodzaju podejmowanej aktywnosci.

8. Ksztattowanie umiejetnosci diagnozowania wiasnej aktywnosci
fizycznej przy wykorzystaniu nowoczesnych technologii (np. urzadzenia
monitorujgce, aplikacje internetowe).

Przedmiotowy System Oceniania przedstawia szczegétowe informacje dotyczace form i
kryteridw oceniania z wychowania fizycznego. Polega na rozpoznawaniu przez nauczyciela
poziomu reprezentowanych przez ucznia postaw oraz postepdéw w opanowaniu umiejetnosci
i wiadomosci, w stosunku do wymagan edukacyjnych wynikajgcych z podstaw
programowych. Ocena z wychowania fizycznego wystawiana jest dwa razy w ciggu roku
szkolnego (pierwsze potrocze oraz na koniec roku szkolnego), zgodnie z podanymi w PSO
zasadami w skaliod 1 do 6.



Ocenianie ma na celu:

1. poinformowanie ucznia o poziomie jego osiggnie¢ edukacyjnych i postepach w tym
zakresie;

2. umozliwienie uczniowi samorealizacji i planowania rozwoju poprzez poznanie wtasnych
sprawnosci i umiejetnosci;

3. motywowanie ucznia do dalszej pracy, wysitku, samodoskonalenia sieg;

4. dostarczanie rodzicom i nauczycielom rzetelnej i szczegétowe] informacji o postepach,
trudnosciach i specjalnych uzdolnieniach ucznia;

5. umozliwienie nauczycielowi kontroli rozwoju ucznia, doskonalenie organizacji i metod
pracy dydaktyczno-wychowawczej;

Ocenianie jest:

- rzetelne

- trafne

- jasne i zrozumiate

- obiektywne i zindywidualizowane
- jawne

Ocena ma charakter wspierajacy. Jej celem nie jest porownywanie uczniéw czy wskazywanie
brakow, lecz podkreslanie tego, co uczen juz opanowat i zdobyt. Do oceniania kazdego ucznia
podchodzi sie indywidualnie majgc na uwadze jego mozliwosci oraz samoocene.

Ocena jest wypadkowa nastepujgcych sktadowych:

- checi, to znaczy wysitku wktadanego w wywigzywanie sie z zadan

- postepu, czyli poziomu osiggnietych zmian w stosunku do diagnozy poczgtkowej

- postawy, czyli stosunku do partnera, przeciwnika, nauczyciela, zaangazowania w przebieg
zajec i stosunku do wtasnej aktywnosci

- rezultatu, czyli informacji o osiggnietych wynikach, doktadnos$ci wykonania zadania,
poziomu zdobytej wiedzy

- aktywno$ci pozalekcyjnej i pozaszkolnej

- osigganych sukceséw sportowych

Skala ocen:
6-celujacy
5-bardzo dobry
4-dobry
3-dostateczny
2-dopuszczajacy
1-niedostateczny

Podstawg oceny jest wysitek wtozony przez ucznia, wywigzywanie sie z obowigzkdw
wynikajgcych ze specyfiki zajeé.

Dla uczniéw objetych opiekg psychologiczno-pedagogiczng stosuje sie dostosowania
warunkéw i form procesu nauczania wedtug do mozliwosci psychofizycznych ucznia i jego
potrzeb oraz sposoby indywidualizacji pracy na zajeciach. W stosunku do wszystkich uczniow



posiadajgcych dysfunkcje zastosowane zostang zasady wzmacniania poczucia wilasnej
wartosci, bezpieczedstwa, motywowania do pracy i doceniania matych sukceséw.

Przygotowanie ucznia do lekcji:

- zmienny stréj - koszulka i spodenki sportowe, skarpetki bawetniane (porg
jesienno — zimowg wymagany jest dres lub dtugie getry u dziewczynek) oraz
obuwie sportowe dobrane do warunkdéw atmosferycznych, a na sali
gimnastycznej z czystg i jasng podeszwa.

* zmiana stroju - zatozenie stroju sportowego przed lekcjg wf i zdjecie go tuz po
zakoniczonych zajeciach ruchowych

- ze wzgleddw bezpieczenistwa wszelkie ozdoby na czas éwiczen powinny by¢ zdejmowane;
ze wzgledow higienicznych dtugie wtosy zwigzane.

- Cwiczacy nie moga posiadaé w czasie zaje¢ wychowania fizycznego telefonéw
komérkowych, chyba ze sg one niezbedne do realizacji tresci zajed.

Uczen na podstawie zwolnienia lekarskiego moze by¢ catkowicie zwolniony z zaje¢ lub z
wykonywania niektérych ¢éwiczen. Nauczyciel moze wyznaczy¢ dla niego zadanie
dodatkowe. Zwolnienie nie ma wptywu na ocene $rédroczng lub koncoworoczng. W
przypadku  zwolnienia  catkowitego zamiast oceny wpisujemy "zwolniony".
Krotkoterminowe zwolnienie z lekcji wychowania fizycznego moze napisa¢ rodzic, ale
dtuzsza niedyspozycja zdrowotna musi by¢ potwierdzona zwolnieniem lekarskim.

Kazdy uczen ma prawo dwa razy w semestrze zgtosic¢ brak stroju/nieprzygotowanie, ktére to
nie wptywa na jego ocene z przedmiotu. Jest to odnotowywane w dzienniku lekcyjnym.
Kazdy kolejny brak stroju wptywa na ocene z aktywnosci przyznawang na koniec kazdego
miesigca. Za nieprzygotowanie (brak stroju) uwaza sie brak odpowiedniego stroju zgodnie z
regulaminem sali gimnastyczne;j tj. zmienna koszulka + spodenki sportowe (ewentualnie dres
sportowy, legginsy) i odpowiednie czyste obuwie na miekkiej podeszwie. Uczniowie zgtaszaja
nieprzygotowanie do zaje¢ przed lekcja.

Uczniowie na koniec kazdego miesigca otrzymujg ocene okreslajaca:
* postawe i zaangazowanie w przebieg lekcji
*  Wysitek wtozony w realizacje podstawy programowej
* Sumienne i staranne wywigzywanie sie z obowigzkéw
* Zaangazowanie w przebieg lekcji i przygotowanie sie do zajec (stréj sportowy)
* Stosunek do partnera i przeciwnika, nauczyciela

* Stosunek do wtasnego ciata



Uczen moze otrzymad plus (+) za swojg pozytywna aktywnos¢ (3 plusy dajg piatke) lub
minus (-) za niewtasciwg postawe na lekcji (3 minusy dajg jedynke).

Elementy oceny, za ktére uczen bedzie otrzymywat + lub —

+ -
Aktywny udziat w lekgji. Niewykonywanie polecen nauczyciela.
Wysitek wktadany przez ucznia w wykonywanie | Nieprzestrzeganie regulaminu sali, boiska, szatni
¢wiczen . Zachowania grozace wypadkiem.
Wtasciwe przygotowanie rozgrzewki. Odmowa aktywnego uczestnictwa w lekcji.

WYMAGANIA SZCZEGOtOWE NA POSZCZEGOLNE OCENY:

Ocene celujgca otrzymuje uczen, ktory:

Wykazuje bardzo duzg aktywnos¢ i zaangazowanie na lekcjach.

Uczen spetnia wszystkie wymagania na ocene bardzo dobra.

Jest zawsze przygotowany do zajec (posiada zawsze zmienny stroj sportowy).
Powierzone mu zadania wykonuje sumiennie i starannie.

Systematycznie uczeszcza na zajecia - ewentualne nieobecnosci ma usprawiedliwione.
Przestrzega zasad fair play na boisku i w zyciu.

Chetnie reprezentuje szkote w rozgrywkach sportowych i osigga znaczgce sukcesy.

Otrzymuje oceny celujgce ze sprawdzianow.
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Swa wzorowg postawg i zachowaniem wyrdéznia sie na lekcji wf, nie posiada minuséw.

10.  Motywuje innych do udziatu w aktywnosci fizyczne;j.

Ocene bardzo dobrg otrzymuje uczen, ktory:

1. Na zajeciach jest aktywny i zaangazowany.

2. Jest przygotowany do zajec.

3. Starannie i sumiennie wykonuje powierzone mu zadania. Cwiczenia wykonuje zgodnie z
instrukcjg prowadzacego zajecia, w odpowiednim tempie i doktadnie.

4. Jego postawa spoteczna i stosunek do wychowania fizycznego nie budzg najmniejszych
zastrzezen.

5. Systematycznie uczeszcza na zajecia.

6. Przestrzega zasad bezpieczenistwa i fair play.

Ocene dobra otrzymuje uczen, ktory:
1. Nie zawsze jest aktywny i zaangazowany na zajeciach.
2. Jego postawa spoteczna i stosunek do przedmiotu nie budzg wiekszych zastrzezen.




. Cwiczenia wykonuje prawidtowo, lecz nie doé¢ dokfadnie.
. Nie odmawia uczestnictwa w lekcji bez podania przyczyny.
. Zreguly jest przygotowany do lekgji
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. Nie zawsze przestrzega zasad bezpiecznego uczestnictwa w lekgji.

Ocene dostateczng otrzymuje uczen, ktory:

. Nie wykazuje szczegdlnej aktywnosci na zajeciach.

. Bywa czesto nieprzygotowany do zajec.

. Zdarza mu sie odmawiac uczestnictwa w lekcji bez podania przyczyny.
. Powierzone mu zadania wykonuje niestarannie i niedbale.

. Ma lekcewazgcy stosunek do polecen i obowigzkdw.
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. Przejawia braki w zakresie wychowania spotecznego, w postawie i stosunku do
przedmiotu wf.

Ocene dopuszczajgcg otrzymuje uczen, ktory:

1. Regularnie jest nieprzygotowany do zajec.
2. Przejawia aktywnos¢ na bardzo niskim poziomie.

3. Bardzo czesto opuszcza zajecia, unika lekcji wf; zdarzajg sie nieobecnosci
nieusprawiedliwione tylko na lekcji wf.

4. Wykazuje brak nawykow higienicznych.

5. Na zajeciach przejawia powazne braki w zakresie wychowania spofecznego, swoim
zachowaniem znaczgco wptywa na obnizenie poziomu bezpieczenstwa na lekcjach.

6. Powierzone mu zadania wykonuje bardzo niestarannie, okazujac lekcewazacy
stosunek do tego,co robi.

Ocene niedostateczng otrzymuje uczen, ktory:

. Na zajeciach nie wykonuje i nie chce wykonywac¢ zadnych powierzonych mu zadan.
. Wykazuje skrajnie lekcewazacy stosunek do przedmiotu.

. Zreguly jest nieprzygotowany do zajec.

. Bardzo czesto opuszcza zajecia.

. Jego postawa spoteczna budzi wiele zastrzezen (wulgaryzmy, przejawy agresji, itp.
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. Swoim niestosownym zachowaniem, brakiem przestrzegania ustalonych zasad razgco
obniza komfort udziatu w lekcji innych ucznidw, a takze powoduje zagrozenie
bezpieczenstwa swojego i innych uczestnikéw zajec.



Wtasciwe podjeta kontrola i ocena procesu wychowania fizycznego winna stuzy¢ :

® rozpoznawaniu poziomu rozwoju psychomotorycznego ucznidw,

e wdrazaniu uczniow do systematycznej pracy, samokontroli i samooceny wtasnych
umiejetnosci ruchowych, sprawnosci fizycznej, rozwoju fizycznego, wiedzy z zakresu
kultury fizycznej, zachowania i postaw,

e wzmaganiu zainteresowania ucznidéw aktywnoscig ruchowg,

e obiektywnemu pomiarowi osiggnie¢ uczniow,

e podsumowaniu efektdw pracy nauczyciela,

e zwiekszeniu zainteresowania rodzicdw problemem zdrowia, stanu rozwoju fizycznego
wtasnych dzieci.

PODSUMOWANIE:

Oceniajac ucznia na koniec semestru/ roku nalezy szczegdlnie bra¢ pod uwage:
v' wysitek wiozony przez ucznia w wywigzywaniu sie z
obowigzkdw wynikajgcych ze specyfiki przedmiotu
wychowania fizycznego,
v'  postep w opanowaniu umiejetnosci i wiadomosci przewidzianych
dla poszczegdlnych klas zgodnie z indywidualnymi mozliwosciami
i predyspozycjami,
systematycznos$¢ udziatu w zajeciach,
zaangazowanie w przebieg lekcji i przygotowanie sie do zajed,
aktywnosc¢ ucznia w dziataniach podejmowanych przez szkote na
rzecz kultury fizycznej,
v'  przestrzeganie zasady fair — play
v' osiggniete wyniki w dyscyplinach wymiernych, doktadno$é wykonania
zadania i poziom zdobytej wiedzy mogg podwyzszy¢ ocene semestralng lub
koricoworoczng bedac jednoczesnie motywatorem do dalszego rozwoju ucznia.
Udziat w zawodach sportowych
Udziat w dodatkowych zajeciach sportowych pozalekcyjnych
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